
 

 

Principal’s Message 

�ĞĂƌ�&ĂŵŝůŝĞƐ͕ 

 

�ŽŽŬ�tĞĞŬ 

dŚĂŶŬ�ǇŽƵ�ƚŽ�Ăůů�ƚŚŽƐĞ�ĨĂŵŝůŝĞƐ�ǁŚŽ�ŚĞůƉĞĚ�ŵĂŬĞ�ŽƵƌ��ŽŽŬ�tĞĞŬ�WĂƌĂĚĞ�ĂŶĚ�ĂƐƐĞŵďůǇ�Ă�ĨƵŶ�ĞǀĞŶƚ�ĨŽƌ�ŽƵƌ�
ƐƚƵĚĞŶƚƐ͘� 

dŚĂŶŬ�ǇŽƵ�ƚŽ�ƚŚĞ�^ĐŚŽŽů��ĂƉƚĂŝŶƐ�ǁŚŽ�ŚŽƐƚĞĚ�ƚŚĞ�ĂƐƐĞŵďůǇ͘�dŚĞ�ŐǇŵ�ůŽŽŬĞĚ�ŵĂŐŝĐĂů͕�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ƐƚƵĚĞŶƚƐ�ĚŝĚ�Ă�
ǁŽŶĚĞƌĨƵů�ũŽď�ŚĞůƉŝŶŐ�ƚŽ�ďƌŝŶŐ�ƚŚĞ�ƐŚĂƌĞĚ�ƐƚŽƌǇ�ĂůŝǀĞ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞŝƌ�ƉůĂĐĂƌĚƐ͘ 

��ŚƵŐĞ�ƚŚĂŶŬ�ǇŽƵ�ƚŽ�ŽƵƌ�ĨĂďƵůŽƵƐ�:ĂŶĞ�WŽŐĂƐ�ǁŚŽ�ĚƌŽǀĞ�ƚŚĞ��ŽŽŬ�tĞĞŬ�ĂŶĚ�ĚŝĚ�ŚĞĂƉƐ�ŽĨ�ŽƌŐĂŶŝƐŝŶŐ�ďĞŚŝŶĚ�
ƚŚĞ�ƐĐĞŶĞƐ͘�:ĂŶĞ�ĂůƐŽ�ŽƌŐĂŶŝƐĞĚ�ĐůĂƐƐ�ĂĐƟǀŝƟĞƐ�ĂŶĚ�ƐŚĂƌĞĚ�ŵĂŶǇ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƐŚŽƌƚůŝƐƚĞĚ�ďŽŽŬƐ�ǁŝƚŚ�ĐůĂƐƐĞƐ͘ 

 

^ƚƵĚĞŶƚ�EƵŵďĞƌƐ�ĨŽƌ�ϮϬϮϱ 

tĞ�ŚĂǀĞ�ĐŽŵŵĞŶĐĞĚ�ƚŚĞ�ƉƌŽĐĞƐƐ�ƚŽ�ĚĞƚĞƌŵŝŶĞ�ƚŚĞ�ĐůĂƐƐ�ƐƚƌƵĐƚƵƌĞƐ�ĨŽƌ�ϮϬϮϱ͘�/ƚ�ŝƐ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ĂŶĚ�ŚĞůƉĨƵů�ŝĨ�ǁĞ�
ŚĂǀĞ�Ă�ŐŽŽĚ�ƵŶĚĞƌƐƚĂŶĚŝŶŐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŶƵŵďĞƌ�ŽĨ�ƐƚƵĚĞŶƚƐ�ǁŚŽ�ǁŝůů�ĐŽŶƟŶƵĞ�Ăƚ��sW^�ŶĞǆƚ�ǇĞĂƌ͘ �/�Ăŵ�ĐƵƌƌĞŶƚůǇ�
ƐƚĂƌƟŶŐ�ƚŽ�ĚƌĂŌ��ƉŽƐƐŝďůĞ�ĐůĂƐƐĞƐ�ǁŝƚŚ�W���;WĞƌƐŽŶŶĞů��ĚǀŝƐŽƌǇ��ŽŵŵŝƩĞĞͿ�ĂŶĚ�ƐƚĂĸŶŐ�ĨŽƌ�ŶĞǆƚ�ǇĞĂƌ�ĂŶĚ�ŝƚ�ŝƐ�
ŚĞůƉĨƵů�ƚŽ�ŚĂǀĞ�ĂƐ�ĂĐĐƵƌĂƚĞ�ŶƵŵďĞƌƐ�ĂƐ�ƉŽƐƐŝďůĞ͘ 

KƵƌ�ĂƐƐƵŵƉƟŽŶ�ŝƐ�ƚŚĂƚ�ŽƵƌ�ĐƵƌƌĞŶƚ�ZĞĐĞƉƟŽŶ�ƚŽ�zĞĂƌ�ϱ�ƐƚƵĚĞŶƚƐ�ǁŝůů�ĐŽŶƟŶƵĞ�ǁŝƚŚ�ƵƐ�ŝŶƚŽ�ƚŚĞ�ŶĞǆƚ�ƐĐŚŽŽů�
ǇĞĂƌ͘ �,ŽǁĞǀĞƌ͕ �ǁĞ�ƌĞĂůŝƐĞ�ƚŚĂƚ�ĨŽƌ�ƐŽŵĞ�ĨĂŵŝůŝĞƐ�ƚŚŝƐ�ŵĂǇ�ŶŽƚ�ďĞ�ƚŚĞ�ĐĂƐĞ͘�/Ĩ�ǇŽƵƌ�ĐŚŝůĚ�ǁŝůů�ŶŽƚ�ďĞ�ƌĞƚƵƌŶŝŶŐ�
ƚŽ��sW^�ŝŶ�ϮϬϮϱ͕�ŽƚŚĞƌ�ƚŚĂŶ�ǇĞĂƌ�ϲ�ƐƚƵĚĞŶƚƐ͕�ƉůĞĂƐĞ�ĂĚǀŝƐĞ�^ŚĂŶŶĂ�ŝŶ�ƚŚĞ�&ƌŽŶƚ�KĸĐĞ͘��dŚĂŶŬ�ǇŽƵ�ƚŽ�ƚŚŽƐĞ�
ĨĂŵŝůŝĞƐ�ǁŚŽ�ŚĂǀĞ�ĂůƌĞĂĚǇ�ůĞƚ�ƵƐ�ŬŶŽǁ�ƚŚĞǇ�ǁŝůů�ďĞ�ůĞĂǀŝŶŐ�ƵƐ�Ăƚ�ƚŚĞ�ĞŶĚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ǇĞĂƌ͘ � 

dŚĞ�ŶĞǆƚ�ƐƚĞƉ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƉůĂŶŶŝŶŐ�ƉƌŽĐĞƐƐ�ŝƐ�ǁŚĞƌĞ�ĂŶ�ŝŶǀŝƚĂƟŽŶ�ŝƐ�ĞǆƚĞŶĚĞĚ�ƚŽ�ƉĂƌĞŶƚƐ�ƚŽ�ƐƵďŵŝƚ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ĨŽƌ�
ĐŽŶƐŝĚĞƌĂƟŽŶ�ĨŽƌ�ĐůĂƐƐ�ƉůĂĐĞŵĞŶƚ�ŝŶ�ϮϬϮϱ͘�dŚŝƐ�ǁŝůů�ďĞ�ŽƵƚůŝŶĞĚ�ĂŶĚ�ŽīĞƌĞĚ�ĞĂƌůǇ�ŶĞǆƚ�ƚĞƌŵ͘�tĞ�ĂƉƉƌĞĐŝĂƚĞ�
ǇŽƵƌ�ƐƵƉƉŽƌƚ�ǁŝƚŚ�ƚŚŝƐ�ĨŽƌǁĂƌĚ�ƉůĂŶŶŝŶŐ͘� 
 

ZĞƐŽůǀŝŶŐ�/ƐƐƵĞƐ� 

'ŽŽĚ�ƌĞůĂƟŽŶƐŚŝƉƐ�ǁŝƚŚŝŶ�ƚŚĞ�ƐĐŚŽŽů�ĐŽŵŵƵŶŝƚǇ�ŐŝǀĞ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�Ă�ŐƌĞĂƚĞƌ�ĐŚĂŶĐĞ�ŽĨ�ŚĂǀŝŶŐ�Ă�ƐƵĐĐĞƐƐĨƵů� 
ĞĚƵĐĂƟŽŶĂů�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞ͘� /ƚ� ŝƐ� ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ƐƚƵĚĞŶƚƐ͕�ƐƚĂī�ĂŶĚ�ƉĂƌĞŶƚƐ�ǁŽƌŬ�ƚŽŐĞƚŚĞƌ� ŝŶ�ƐŽůǀŝŶŐ�ĂŶǇ� ŝƐƐƵĞƐ�ƚŚĂƚ�
ŵĂǇ�ĂƌŝƐĞ͘�WůĞĂƐĞ�ƌĞŵĞŵďĞƌ�ƚŚĂƚ�ŝƐƐƵĞƐ�Žƌ�ĐŽŶĐĞƌŶƐ�Ăƚ�ƐĐŚŽŽů�ǁŝƚŚ�ŽƚŚĞƌ�ƐƚƵĚĞŶƚƐ�Žƌ�ƉĂƌĞŶƚƐ�ŶĞĞĚ�ƚŽ�ďĞ� 
ƌĞƐŽůǀĞĚ�ƚŚƌŽƵŐŚ�ƚŚĞ�ƐĐŚŽŽů�ƐƚĂī͘�WĂƌĞŶƚƐͬ�ĂƌĞŐŝǀĞƌƐ�ƐŚŽƵůĚ�ŶŽƚ�ĂƉƉƌŽĂĐŚ�Ă�ĐŚŝůĚͬƌĞŶ�Žƌ�ƚŚĞŝƌ�ƉĂƌĞŶƚƐ�ŽǀĞƌ�Ă�
ƐĐŚŽŽů�Žƌ�ŽƵƚ�ŽĨ�ƐĐŚŽŽů�ŝƐƐƵĞ͘ 
� 
/Ĩ�ǇŽƵ�ŚĂǀĞ�ĂŶǇ�ƋƵĞƐƟŽŶƐ͕�ƉůĞĂƐĞ�ĚŽ�ŶŽƚ�ŚĞƐŝƚĂƚĞ�ŝŶ�ĐŽŶƚĂĐƟŶŐ�ŵĞ�ƚŽ�ĚŝƐĐƵƐƐ�ĨƵƌƚŚĞƌ͘  

 

&ƌŝĚĂǇ͕�ϮϬƚŚ�^ĞƉƚĞŵďĞƌ�ϮϬϮϰ 



 

Principal’s Message Cont. 

  
WǇũĂŵĂ��ĂǇ 
tĞĚŶĞƐĚĂǇ�ϮϱƚŚ�^ĞƉƚĞŵďĞƌ 
 
^ƉŽƌƚƐ��ĂǇ 
dŚƵƌƐĚĂǇ�ϮϲƚŚ�^ĞƉƚĞŵďĞƌ 
 
WƵƉŝů�&ƌĞĞ��ĂǇ 
&ƌŝĚĂǇ�ϮϳƚŚ�^ĞƉƚĞŵďĞƌ 
 
 
 
 
 

 
�>ĂƐƚ��ĂǇ�ŽĨ�dĞƌŵ� 
&ƌŝĚĂǇ�ϮϳƚŚ�^ĞƉƚĞŵďĞƌ� 
 
dĞƌŵ�ϰ��ĞŐŝŶƐ 
DŽŶĚĂǇ�ϭϰƚŚ�KĐƚŽďĞƌ 
 
WƵƉŝů�&ƌĞĞ��ĂǇ� 
DŽŶĚĂǇ�ϭϰƚŚ�KĐƚŽďĞƌ 
 

 
�sW^�ϭϱϬ�zĞĂƌ��ĞůĞďƌĂƟŽŶ� 
ϮϭƐƚ�EŽǀĞŵďĞƌ 
 
^ĐŚŽŽů��ůŽƐƵƌĞ� 
&ƌŝĚĂǇ��ϮϮŶĚ�EŽǀĞŵďĞƌ 
 
zĞĂƌ�ϲ�'ƌĂĚƵĂƟŽŶ 
tĞĚŶĞƐĚĂǇ�ϭϭƚŚ��ĞĐĞŵďĞƌ 
 
 
 
 

 

WƵƉŝů�&ƌĞĞ��ĂǇ 
 
��ƌĞŵŝŶĚĞƌ�ŽĨ�ŽƵƌ�ƵƉĐŽŵŝŶŐ�WƵƉŝů�&ƌĞĞ��ĂǇ�ŽŶ�&ƌŝĚĂǇ�Ϯϳ�^ĞƉƚĞŵďĞƌ͘�^ƚĂī�ǁŝůů�ďĞ�ƉĂƌƟĐŝƉĂƟŶŐ�ŝŶ�ůĞĂƌŶŝŶŐ�ŽŶ�
dŚĞ�tƌŝƟŶŐ�ZĞǀŽůƵƟŽŶ͕�ĂŶ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ďĂƐĞĚ�ƉƌŽŐƌĂŵ�ƚŚĞ�ƐŝƚĞ�ƵƐĞƐ�ĨŽƌ�ƚĞĂĐŚŝŶŐ�ĞǆƉŽƐŝƚŽƌǇ�ǁƌŝƟŶŐ͘ 
 
hŶůŽĐŬŝŶŐ�Ă��ƌŝŐŚƚ�&ƵƚƵƌĞ͗�dŚĞ�WŽǁĞƌ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĮƌƐƚ�ϭϬϬϬ�ĚĂǇƐ 
�ŽŶƟŶƵŝŶŐ�ƚŚĞ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ĮǀĞ�ĂƌĞĂƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĮƌƐƚ�ϭϬϬϬ�ĚĂǇƐ�ŽĨ�Ă�ĐŚŝůĚ͛Ɛ�ůŝĨĞ�ƚŽĚĂǇ�ǁĞ�ǁŝůů�ůŽŽŬ�Ăƚ�ZĞĂĚŝŶŐ͘ 
 
 
ϯ͘�tŚǇ�ZĞĂĚŝŶŐ�ǁŝƚŚ��ĂďŝĞƐ�ŝƐ��ǁĞƐŽŵĞ͊ 
 
· ZĞĂĚŝŶŐ�ǁŝƚŚ�ďĂďŝĞƐ�ŝƐŶ͛ƚ�ũƵƐƚ�ĨƵŶ�–�ŝƚ͛Ɛ�ƐƵƉĞƌ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ĨŽƌ�ƚŚĞŝƌ�ŐƌŽǁƚŚ͊�

,ĞƌĞ͛Ɛ�ǁŚǇ͗ 
· �ŽŽƐƚƐ�>ĂŶŐƵĂŐĞ�^ŬŝůůƐ͗�ZĞĂĚŝŶŐ�ďŽŽŬƐ͕�ƚĂůŬŝŶŐ�ĂďŽƵƚ�ƉŝĐƚƵƌĞƐ͕�ĂŶĚ�ƐŚĂƌŝŶŐ�

ƐƚŽƌŝĞƐ�ŚĞůƉ�ďĂďŝĞƐ�ůĞĂƌŶ�ƐƉĞĞĐŚ�ƐŽƵŶĚƐ͕�ǁŽƌĚƐ͕�ĂŶĚ�ŚŽǁ�ƚŽ�ƚĂůŬ͘ 
· �ĂƌůǇ�>ŝƚĞƌĂĐǇ͗ �ŽŝŶŐ�ƚŚĞƐĞ�ĂĐƟǀŝƟĞƐ�ĞǀĞƌǇ�ĚĂǇ�ŚĞůƉƐ�ďĂďŝĞƐ�ŐĞƚ�ƵƐĞĚ�ƚŽ�

ďŽŽŬƐ�ĂŶĚ�ǁŽƌĚƐ͕�ƐĞƫŶŐ�ƚŚĞŵ�ƵƉ�ƚŽ�ďĞ�ŐƌĞĂƚ�ƌĞĂĚĞƌƐ�ǁŚĞŶ�ƚŚĞǇ�ŐƌŽǁ�ƵƉ͘ 
· &ŝƌĞƐ�hƉ�/ŵĂŐŝŶĂƟŽŶ͗ ^ƚŽƌŝĞƐ�ŵĂŬĞ�ďĂďŝĞƐ�ĚƌĞĂŵ�ďŝŐ�ĂŶĚ�ůĞĂƌŶ�ĂďŽƵƚ�ƚŚĞ�

ǁŽƌůĚ�ĂƌŽƵŶĚ�ƚŚĞŵ͘ 
· �ŽŶĚŝŶŐ�dŝŵĞ͗ ZĞĂĚŝŶŐ�ƚŽŐĞƚŚĞƌ�ŝƐ�Ă�ƐƉĞĐŝĂů�ƟŵĞ�ĨŽƌ�ǇŽƵ�ĂŶĚ�ǇŽƵƌ�ďĂďǇ�ƚŽ�

ĐŽŶŶĞĐƚ�ĂŶĚ�ĞŶũŽǇ�ĞĂĐŚ�ŽƚŚĞƌΖƐ�ĐŽŵƉĂŶǇ͘ 
 
&ƵŶ�dŝƉƐ�ĨŽƌ�ZĞĂĚŝŶŐ�ǁŝƚŚ��ĂďŝĞƐ͗ 
 
· ^ƚĂƌƚ��ĂƌůǇ͗ zŽƵ�ĐĂŶ�ďĞŐŝŶ�ƌĞĂĚŝŶŐ�ƚŽ�ǇŽƵƌ�ďĂďǇ�ĨƌŽŵ�ďŝƌƚŚ͊ 
· YƵŝĞƚ�dŝŵĞ͗ EĞǁďŽƌŶƐ�ůŽǀĞ�ĐĂůŵ�ƌĞĂĚŝŶŐ�ƐĞƐƐŝŽŶƐ͘��Ǉ�ϭϮ�ŵŽŶƚŚƐ͕�ƚŚĞǇΖůů�ďĞ�ĞǆĐŝƚĞĚ�ĂŶĚ�ŝŶǀŽůǀĞĚ�ŝŶ�ƐƚŽƌǇ�ƟŵĞ͘ 
· /ŶƚĞƌĂĐƟǀĞ�ZĞĂĚŝŶŐ͗ WŽŝŶƚ�ŽƵƚ�ǁŽƌĚƐ�ĂŶĚ�ƉŝĐƚƵƌĞƐ�ĂŶĚ�ŵĂŬĞ�ǇŽƵƌ�ǀŽŝĐĞ�ůŝǀĞůǇ�ǁŝƚŚ�ĚŝīĞƌĞŶƚ�ƚŽŶĞƐ͘ 
· WŝĐŬ�&ƵŶ��ŽŽŬƐ͗ �ĂďŝĞƐ�ůŽǀĞ�ďŽŽŬƐ�ǁŝƚŚ�ƌŚǇŵĞƐ͕�ƌŚǇƚŚŵ͕�ĂŶĚ�ƌĞƉĞƟƟŽŶ͘ 
· ZĞŵĞŵďĞƌ͕�ĞǀĞƌǇ�ƟŵĞ�ǇŽƵ�ƌĞĂĚ�ǁŝƚŚ�ǇŽƵƌ�ďĂďǇ͕�ǇŽƵΖƌĞ�ŚĞůƉŝŶŐ�ƚŚĞŵ�ŐƌŽǁ�ƐŵĂƌƚĞƌ�ĂŶĚ�ƐƚƌŽŶŐĞƌ͊�^Ž͕�ŐƌĂď�Ă�ďŽŽŬ�

ĂŶĚ�ƐƚĂƌƚ�ƚŚĞ�ĂĚǀĞŶƚƵƌĞ�ƚŽŐĞƚŚĞƌ͊ 
 
tĞ�ǁŝƐŚ�ŽƵƌ�ĨĂŵŝůŝĞƐ�Ă�ŚĂƉƉǇ�ĂŶĚ�ƐĂĨĞ�ŚŽůŝĚĂǇ�ďƌĞĂŬ͊ 
 
<ŝŶĚ�ƌĞŐĂƌĚƐ͕���������������������        
�ĂǀŝĚ 

Dates to Remember 



 



 

Healthy Recipe Ideas  

 
/ŶŐƌĞĚŝĞŶƚƐ 

ϭϮ�ĞŐŐƐ 
ϭ�ƚďƐƉ�ŽƵƌ ƚĂĐŽ�ƐĞĂƐŽŶŝŶŐ�ŵŝǆ 
Ъ�ϰϬϬŐ�ĐĂŶ�ŬŝĚŶĞǇ�ďĞĂŶƐ͕�ĚƌĂŝŶĞĚ�Θ�ƌŝŶƐĞĚ 
ϭ�ƚŽŵĂƚŽ͕�ĚŝĐĞĚ 
Ъ�ĐƵƉ�ĐĂƉƐŝĐƵŵ͕�ĚŝĐĞĚ 
Ϯ�ƐƉƌŝŶŐ�ŽŶŝŽŶƐ͕�ĮŶĞůǇ�ƐůŝĐĞĚ 
ϭ�ĐƵƉ�ƌĞĚƵĐĞĚ-ĨĂƚ�ĐŚĞĚĚĂƌ�ĐŚĞĞƐĞ͕�ŐƌĂƚĞĚ 
 

 

DĞƚŚŽĚ 
^ƚĞƉ�ϭ 
WƌĞŚĞĂƚ�ŽǀĞŶ�ƚŽ�ϭϴϬΣ�͘�>ŝŶĞ�Ă�ŵƵĸŶ�ƚƌĂǇ�ǁŝƚŚ�ŵƵĸŶ�ĐĂƐĞƐ͘ 
^ƚĞƉ�Ϯ 
tŚŝƐŬ�ƚŚĞ�ĞŐŐƐ�ĂŶĚ�ƚĂĐŽ�ƐĞĂƐŽŶŝŶŐ�ƚŽŐĞƚŚĞƌ�ŝŶ�Ă�ůĂƌŐĞ�ďŽǁů͘�^Ɵƌ�ŝŶ�ƚŚĞ�ďĞĂŶƐ͕�ƚŽŵĂƚŽĞƐ͕�ĐĂƉƐŝĐƵŵ͕�ŽŶŝŽŶ͕�
ĂŶĚ�ĐŚĞĞƐĞ͘ 
^ƚĞƉ�ϯ 
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